ALTIMIRA

* ARTEMISIA VULGARIS L.
e [Species Plantarum 11: 848 (1753)]

NOMS POPULARS

Alemany: gemeine Beifuss, Beifusskraut, wilder Wermut, Besenkraut, Buckell, Echter beifuss,
Gewiirz-beifuss, Gewohnlicher beifuss, Gwiirzbeifuss, Génsekraut, Jungfernkraut, Mugwurz,
Mutterkraut, Sonnwendgiirtel, Weiberkraut.

Altaragones: altamisa, altemisa, yerba sanjuanera.

Angles: wegwood, mugwort, sailor’s tobacco, gypsi’s tobacco, felon herb, chinese moxa,
common mugwort, common wormwood, fleabane, motherwort, mugwort wormwood, Saint
John's herb, Saint John's plant, Saint John's herb, wegwood, wormwood

Arab: g / e lyll Ban / Calay / Lualas i

Aragoneés: altamisa, altemisa, artemisa, hierba sanjuanera, ierba sanjuanera.

Castella: absintio, altamisa, anastasia, artamisa, artamisia, artemega, artemisa, artemisa comun,
artemisa vulgar, artemisia, cefiidor, cenizos, escobilla parda, flor de santos, hierba del caminante,
hierba de San Juan, madra, madre yerba, madrona, manzanillén, santolina, sisim, tomaraja,
tomarajas.

Catala: altamira, altimira, artemeia, artemaga, artemega, artemeia, artemesia, artemisa, donzell
fals, salvatge, herba de la pulmonia, herba de somer.

Danes: Gra bynke, Bynke, Uzgte malurt, Vild malurt

Eslove: Palina obycajnd, pelin navadni

Estonia: Harilik puju

Farsi: iulas

Finlandeés: Pujo, Maruna, Pujomaruna, Tavallinen maruna, Yleinen maruna

Frances: armoise commune, bréde chinois, herbe de Saint Jean, couronne de Saint-Jean-Baptiste,
herbe de feu, herbe-aux-cent-goiits.

Gaelic: Mongach meisce

Gallec: artemisia verdadeira, urtemige, flor-de-Sao-Joao, erva-de-fogo, raina-das-ervas,
artemexon dos homes, artemexon, artemisa, artemisa maior, artemisa menor, artemise, artemisia,
artemixa, artemixa maior, artemixa menor, artemixe, artemixe real, artemusa, axenxo, herba da
Nosa Seifiora, herba de Nosa Sefiora, herba de Nossa Sefiora, herba de Santa Maria, herba de
Santa Maria, herba madroa, madroa



Hebreu: n"x¥N MyH

Hungares: fekete tirom

Irlandes/gales: Y feidiog lwyd, Beidiog llwyd, Bydiog Iwyd, Canwraidd lwyd, Llwydlys,
Llysiau ieuan, Llysiau ifan, Llysiau llwyd

Islandeés: Malurt

Italia: artemisia comune, amarella, amarena, assenzio selvatico, canapaccio

Japones: 7 > 23X

Nepali: fadordT

Noruec: Burot, Bu, Bue, Bugras, Buje, Buslgk, Grabonde, Grabu, Kattegras, Kattemissu

Occita: armisa, artemiso

Polac: Bylica

Portugues: artemige, artemisia verdadeira, aurora-dos-campos, losnacampos, absinthio,
artemisia-comum, erva-de-Sdo-Jodo, erva-de-fogo, estacia, flor-de-Sdo-Jodo, flor-de-sdo-jodo,
losna, rainha-das-ervas, urtemige.

Rus: chernobilnik, IToasiHE OOLIKHOBEHHAS

Suec: Vanlig grabo

Tagalo: herbaka

Turc: Ayakotu, Ayvadana, Pelinotu

Ucraines: ITojaud 3BM4yaiiHuil

Vasc/euskera: erle belar, velar-min, ario, artemisia, artemisia-mina, belar-mifia, belarmin, belarr-
min, erle belarr, erlebelarr, harjo, txitxare-belar.

Xec: Pelyn€k cernobyl

Xineés: ¥ Jb ¥

DESCRIPCIO BOTANICA

Pertany a la familia de les Asteracies o Compostes —que consta d’unes 23000 especies—,
i a la subfamilia de les Corimbiferes; i a la tribu de les Anthemidae —que consta d’uns
100 generes o el 13% de les especies de Compostes—. Per tant, no te pas totes les flors
ligulades, i les branques de 1’estil s6n apendiculades i piloses, pero les fulles no sén
oposades ni glanduloses. Dins la tribu, es distingeix aquest genere per tenir el receptacle
nu i pla, tenir totes les flors tubuloses, i els aquenis sense costelles longitudinals. Ja dins
el génere, que compta amb més de 500 especies, Artemisia vulgaris L. es distingeix per
no ser planta anual, o sigui, per tenir moltes tiges ramificades en forma de piramide, amb
rames forga patents i molt més primes que la tija principal, i per tenir rels llenyoses
abundants; per fer més de 30 cm d’altura; per tenir fulles de més de’l cm de longitud,
amb segments de més d’ 1 mm d’amplada; i, finalment, per ser les fulles discolors
(verdes negroses per dalt, grises blanquinoses per baix), 1 amb segments acabats en punta
fina fins a 5 vegades més llargs que amples, irregularment dentats i forca dividits; i per
tenir les bractees involucrals externes piloses.

Artemisia vulgaris L. és una herba vivag, amb molts rebrots; d’aproximadament 1 m
d’alcada, amb rels llenyoses, i fulles de 5-10 x 3- 7 cm, 1-2-pinnatipartides, amb pels
densos blancs per la cara de sota, 1 de color verd grisos fosc per la de sobre, que no és pas
tomentosa. Els brotets de 1’extrem de les rames li donen un to blanquinds a la planta a
I’estar encara ensenyant la part de sota de les fulles des de dalt. Les fulles sén molt
lleugerament coriacies, aromatiques (amb aroma pesant), auriculades a la base. Les fulles



inferiors, bipinnades, tenen un peciol curt i segments, dels 3-5- 10buls principals, de 5-8
mm; les superiors sén sessils, 5-pinnatifides, lanceolades, amb marge poc dentat. Les
dues menes de fulles tenen els nervis principals ben marcats. En seccid transversal
mostren estructura dorsiventral tipica. Epidermis superior amb petites valls anticlinals,
sinuoses. Parénquima en palissada d’una sola capa. Pocs estomes, a la cara superior,
anomocicits (sense cel-lules annexes), i pels llargs d’1 mm en forma de T, amb branques
molt llargues, prims. Epidermis inferior amb valletes com la superior, perd amb molt més
pels. Uns sén llargs en forma de T, de branques molt llargues. Tenen un peu de 2-3
cel-lules que suporta una cel-lula terminal asimetrica que s’allarga en angles rectes. La
cara adaxial esta vestida amb pels llanosos. La epidermis inferior és similar a I’inferior.
A més, té pels glandulars peltats, amb caps multicel-lulars.

Gra de pol-len
d’ Artemisia vulgaris L.. Foto: CSIC

El gra de pollen és de mida mitjana (17 micres), esferoidal, com de 3 mitges llunes
unides, amb superficie finament granulosa. L ‘exina consta de subestructures de 1-15 nm
de diametre que son part de flocs d’uns 100 nm de diametre que van des de les espinules
fins el téctum, columel-les, capa base 1 endexina. També emergeixen des del tectum entre
les espinules. Al voltant dels flocs hi ha subunitats evolvents enrotllades, que es veuen
des de la superficie axial com a rinxols en forma de C. Tota I’exina esta formada per flocs
d’esporopol-lenina.

A la inflorescencia, les bractees tenen cel-lules amb paret cel'lular amb lignina. La
epidermis i els pels (tricomes) sén similars als de les fulles. La epidermis de la corol-la
amb lignina 1 pels (=tricomes) biseriats glandulars, amb caps multicel-lulars.

Tricoma glandular peltat de la cara abaxial de fulla d'Artemisia vulgaris

TrTricoma en T, a la cara abaxial

Imatges de Wichtl

Ovari infer, bicarpel-lar amb un sol locul. Estigma papil-16s. Primordi seminal anatrop, de
placentacio basal. Fruit en aqueni ovoide, d’ 1 mm, comprimit, sense papus. Nombre de
cromosomes 2n=16. Les flors estan agrupades en capitols nombrosos estrets (4x3 mm),
recoberts per un involucre amb moltes bractees, ovoides, subsessils, erectes. Estan



disposats en panicules racemoses, i presenten bractees similars a les fulles, una mica més
simples. Les externes son lanceolades, agudes piloses, escarioses; les internes son
oblongues i obtuses. Al principi de la floraci6 els capitols estan dirigits cap avall, i aixo
afavoreix la dispersi6 del pol-len. Al final de la floracid, pero, els capitols estan dirigits
cap amunt, i aix0 afavoreix la disseminacié de les llavors. Als capitols, entre un 25 i un
50% de les petites flors sén femenines.

Es troba a les zones de muntanya mitjana o temperades, ni massa calides ni massa
gelides, d’Europa, bona part d’Asia, Nord-America i una mica al Nord d’Africa. Al
Canada, per exemple, hom creu que varen ser els jesuites que la varen introduir el 1535 a
la regi6 oriental de Sant Joan.

Es fa sobre sols remenats o nitrogenats,—com més N 1 P, més massa t€ la planta; pero
amb forca P 1 poc N, t¢ més endomicorizes—. Es fa en marges de camins o talussos de
carreteres 1 de vies de tren (Ripoll!), o a guarets o a les vores dels boscos. A Catalunya es
fa més sovint entre 700 i 1500 m snm, perd pot baixar molt avall i pujar fins 1900. Es
tipica dels Pirineus 1 Prepirineus 1 de la zona de la Serra Transversal.

Es pot sembrar amb forca exit sempre que el sol sigui poc compacte i ben adobat. La
temperatura Optima perque germinin les llavors €s de 29 °C, per0 podrien germinar a
partir de 16 ° C. Es pot multiplicar per esqueixos també facilment. En aquest cas, pero, la
temperatura optima €s de 23 ° C. La fertilitzaci6 de les flors es fa només pel vent
(anemofilia). Es possible també fer arrelar brotets de les puntes de les rames. Es fa en
camera climatica emprant el medi de cultiu de Murashige & Skoog, afegint-hi 6-benzil
adenina (4 microM) i acid indol-acetic (8 microM) en flascons de 500 mL, aixi com N-
fenil-N'-(1,2,3-tidiazol-il) urea (4 microM), 1 mg/L de 6-benzil-aminopurina, acid 2 4-
dicloro-fenoxiacetic (2 ppm), acid alfa-naftalen-acetic (1 ppm), cisteina (0.5 ppm),
tirosina (0.5 ppm), glutamina (1 ppm), AgNO5 (1 ppm), i 3.0 mg/L d’acid giberelic.

NOTA (1): Per a més informacié sobre el cultiu in vitro, consultar «Asian Journal of
Biotechnology» 2 (1):37-45, 2010. «Effect of amino acids and growth regulators on indirect
organogenesis in Artemisia vulgaris L.». S. Pradeep Kumar & B.D. Ranjitha Kumari (Tamil
Nadu, India).

NOTA (2): Sovint, a les zones baixes, s’ha confés amb Artemisia verlotiorum Lamotte
[1877, C.-Rend. Assoc. Fr. Avancement Sci., 5 (Clermont-Ferrand) : 513]. 2n = 48/ (54). Es una
invasora asiatica la presencia de la qual a Franca va ser detectada al segle XIX pels germans
Verlot, botanics de Grenoble. Bonnier la va donar en principi com a subespecie d’Artemisia
vulgaris L. Aquesta espécie, d’aroma més intensa i agradable, com de colonia, es fa a marges de
rierols o zones una mica humides. T¢ les fulles menys dividides, de color verd més clar, i poc
blanquinoses o peludes per sota. Les fulles superiors tenen els segments linear-lanceolats, molt
més estretes (6-12 vegades més llargs que amples) i gairebé sense dents, i poc dividits. A més, les
bractees involucrals no sén piloses, sind glabrescents. Forma estolons, el que fa que es presenti en
colonies molt extenses i denses, especialment a la terra baixa (fins 500 m snm), pero es pot trobar
fins 1500 m snm gairebé a tot Catalunya. Es pot hibridar amb Artemisia vulgaris.

NOTA (3): Entre les especies del génere més conegudes hi ha Artemisia abrotanum [«Abrétano



Macho»], Artemisia absinthium («Ajenjo», Donzell), Artemisia arborescens («Shiva»), Artemisia
campestris (Sant Sepulcre), Artemisia dracunculus (Estrago), Artemisia umbelliformis (Genepi).

PROPIETATS MEDICINALS DE I’ARTEMSIA VULGARIS L.

. abortiva

e  acaricida (a 1.8 ppm)

. afrodisiaca

*  amargant

. analgesica

. antibacteriana: Staphyloccocus aureus, Streptococcus mutans

*  anticolinergica

*  anticonceptiva

e antidot de I’opi

. antiemetica

. antiepileptica

. antiespasmodica

. antifungica

. antihelmintica

. antihemorragica

. antiinflamatoria [p.p. vulgarina]

. antihisquemica (accelera recuperacid, evita adhesio de leucocits a I’endoteli, 1
evita permeabilitat a I’endoteli)

. antimicrobiana

. antiparasitaria [cucs, Thrips tabaci]

. antiseptica

. antitumoral

. aperitiva (rel)

. astringent (fins i tot front a I’oli de rici)

1. bactericida [especialment I’oli essencial o la planta tendra] (Aeromonas, Bacillus
sp. pl., Enterococcus asachrolyticus, Kluyvera cryocrescens, Leminorella
ghirmontii, Micrococcus agilis, Pasteurella multocida, Pseudomonas sp.,
Streptococcus acne, Streptococcus caseolyticus, Streptococcus pyogenes)

*  broncodilatadora

e Ca++ antagonista

e cardiodepressora (fum de moxa)

. carminativa

. cauteritzant

*  colagoga

. coleretica

*  contraceptiva

e depressora del SNC

e depurativa

. desincrustant de la resina

. desintoxicant



*  desobstruient

e digestiva

e  diiiretica

. ecbolica (accelera la fi del part)

* emmenagoga (fa venir la regla) [p.p. thujona]
. estomacal

e  estrogenica [p.p. apigenina, eriodictiol]

*  expectorant

*  eupeptica

e  febrifuga

»  fungicida (Aspergillus niger, Candida albicans)
*  hemostatica

h 1

d epatoprotectora

] hipolipemiant: abaixa LDLP-colesterol, TNF-alfa, MDA, NO, OH-Me-glutaril-
CoA

e IMAO [p.p. aesculetina, aesculetina-6-metil-¢ter, apigenina, escopoletina,
eupafolina, jaceosidina, luteolina, quercetina]

. immunomoduladora

. inhibidor catodic (accelera oxidacié del ferro)

. insecticida

e larvicida (mosquits: Aedes aegypti) [més amb nanoparticules d’ Ag]

. laxant

. litotritica (desfa les pedres)

. mucolitica

*  nematicida (Meloidogyne megadora)

*  quelant de metalls

. radiomoduladora [destorba etiquetatge radioactiu de globuls rojos amb Tecneci 99]

*  reguladora del cicle menstrual

. relaxant de la musculatura llisa (ileum, traquea)

*  repel-lent de mosques (cremada) i coleopters (oli essencial p.p. terpinen-4-ol)

. sedant nerviosa

. sudorifica

*  tonica digestiva

*  traqueo-relaxant

*  vermifuga

e vulneraria

1. Abaixa els nivells, alterats pel paracetamol, d’ALP, AST, ALT, ROS, MDA, TNF-alfa,
CYPsE1 i puja els de vitamina C, SOD, GSH, CAT, UGTs, SULTs, Nrf2. Es a dir, ajuda a
metabolitzar el paracetamol a les mitocondries perque al glucosidar-se o sulfatar-se es torni
innocu. També protegeix el fetge contra I’acci6 del tetraclorur de Carboni, de la D-galactosamina

o de lipopolisacarids.



USOS MEDICINALS

acne
amenorrea (especialment si hi ha anémia i limfopénia)
anemia

angiocolitis

annexitis (inflamacié d’ovaris)

anorexia

ansietat

arrugues a la cara (per insolacid: inhibeix la MMP-1)
arteritis obliterans

asma

astenia

ateromes

budell hiperactiu

calculs urinaris

cancer de colon HCT-15 2.

cancers (amb nanoparticules de plata): He La, MCF-7 (mama), HL-60 3.

(leucémia)

cansament a les cames
caquexia

caries

caspa

ciatica

cistitis

colecistitis

colesterol massa alt

colics

congestid pulmonar
convulsions

corea de Sydenham

cucs intestinals: ascaris, Enterobium, oxiiirs, tenia, Trichinella spiralis (nematode)
cucs parasits de plantes: Meloidogyne megadora
depressi6 primaveral
dermatitis

diarrees

digestions pesades

discinesia hepato-biliar
dismenorrea (dolor de la regla)
dispepsia hiposecretora

dolors musculars

dolors del part

edemes

epilepsia

espasmes arterials

espasmes musculars o rampes



esterilitat femenina

estrenyiment

febre

ferides

fetus agitat

flatuléncies

flebitis / tromboflebitis a les cames UE
fongs: Candida albicans

gastritis

gota

halitosi

hemorragies (estdbmac, matriu, nas, ronyons...)
hemorroides

hipertensi6 moderada (moxa a Rony6-1 al peu)
hipoacidesa gastrica

hipotensié moderada

histeria

ictericia

infeccions: Staphylococcus aureus
insomni

irritabilitat nerviosa

isquemia

leucorrea

lipotimies

llupies

mal de cap

mal de coll (gargares)

mal de ventre

mala circulacié

malaria (=paludisme) [efecte lleu]
menopausa

menorragia

metroxenia

nafres

nausees

nerviosisme

neuralgies per trastorns menstruals
neurasteénia

neurosis

noduls de greix

obesitat

obstrucci6 vies urinaries
paracetamol (intoxicacié del fetge per)
penellons

peus adolorits

picades d’animalons

picors (per urticacid, etc.) (UE suc)



psoriasi

puerperi (post-part)
pulmonia

rampes

refredat (amb Agrimonia i Tilia)
regles irregulars

reuma

salpingitis

sinusitis

somnambulisme

tendinitis

torticolis

tos

transaminases (AST, ALT: nivells massa alts)
trombocitopenia

tumors

ulceres

vaginitis

vertigen

voltadits

vOmits (cronics, nerviosos)

2. L’extracte de la planta fet amb metanol amb una iC50 a 50 micrograms/mL te efectes

citotoxics, inhibeix la formacié de colonies i la migracid, i indueix 1’autofagia (per la via ROS/

MMP) a les cel-lules HCT-15 de cancer de colon huma.

3. L’oli essencial indueix 1’apoptosi de les cel-lules HL-60, mitjancant les caspases 3,8.9, després
de la perdua de AWYm (potencial de la membrana mitocondrial) depenent de Bcl-2/Bax/Bid i de
I’alliberament de citocrom C al citoplasma. En canvi, a les cel-lules sanes I’efecte apoptotic és

USOS ALIMENTARIS

La planta molt triturada s’empra per donar sabor a carns (porc) amb molt de greix
i al peix o al pollastre a gall d’Indi.

Dona color verd als pastissets d’arros, al Japé i a Corea.

S’ha emprat en 1’elaboracio de la cervesa, durant d’Edat Mitjana, junt a Achillea
millefolium, Calluna vulgaris, Carum carvi, Glechoma hederacea, Hyosciamus
niger, Juniperuis vulgaris, Marrubium vulgare, Myrica gale, Myrtus communis,
Zingiber officinalis.

Els ramells amb floretes s’empren com a condiment, quan no hi ha estragé a ma. I
les fulles tendres dins els canapes.



USOS VETERINARIS

Es planta adient perqué la mengin els conills i als cérvols els agrada molt. Pot servir per
banyar les gossos (i els gats?) i eliminar aixi les puces. Als cavalls, xopar-los la pell amb
la infusid, aix0 els eliminaria les larves de mosques.

USOS HISTORICS

* Als jaciments neolitics i de I’Edat del Ferro a I’actual Franca es troben llavors
com a indicis de 1’Us prehistoric de 1’Artemisia vulgaris. L' empraven o bé per
encendre el foc o per aromatitzar la cervesa.

*  Hipocrates (segle IV a. C:) la recomanava molt per evacuar les restes de la matriu
a l’acabar el part.

*  Dioscorides (segle I) la recomanava contra els cucs intestinals i1 per fer venir la
regla. Plini el Vell la considerava abortiva.

*  Els soldats romans se la posaven dins les sandalies per evitar nafres als peus, per
tenir més forca fisica, menys mal d’esquena, per disminuir el cansament per
llargues caminades, per mantenir el seny, 1 per evitar cremades per la insolacio.

* Ala Xina s’empra des de fa segles en forma de puro per a fer moxes. I les fulles
entatxonades al nas per aturar I’hemorragia o epistaxis.

* La planta s’ha emprat des de fa segles almenys a Alemanya (també al Ripolles)
per a repel-lir mosques i insectes.

A D’Edat Mitjana s’emprava com a planta protectora contra els mals esperits o els
animals que poguessin atacar els viatjants. També deien que posant-la dins la
coixinera ajudava a tenir somnis profetics nitids. I les bruixes la col-locaven al
costat de I’esfera de cristall quan pretenien escatir el futur. Dur una corona, un
collaret o un cintur6é d'Artemisa protegia dels encanteris de les bruixes, allunyava
de la pobresa i la mala sort. Les flaires de la planta inhibien els dimonis 1 els
esperits guardians de tresors.

* Al segle XIII, Sant Albert Magne recollia els usos medicinals de I’Artemisia
vulgaris. En aquell segle, al Pais de Gal-les, hom lligava unes branques de la
planta a la cuixa esquerra de la dona que no acabava de parir, i es retirava un cop
provocat el part.

e Pietro Andrea Matthioli (segle XVI) recollia un s esoteric protector tradicional al
Piemont, especialment la vigilia de Sant Joan fent-ne garlandes que es duien
posades per a prevenir mals mentre dansaven al voltant de la foguera. En acabat,
llencaven la garlanda al foc creient que amb aix0d evitarien tota mala sort. El
mateix feien el mateix segle XVI a algunes zones d’ Alemanya, on a més crien que
aixo els protegiria de futures afeccions als ulls. També la vigilia de Sant Joan, a
Prussia, posaven rames d’Artemisia vulgaris sobre les tanques per on havien de
passar les vaques quan anaven a pasturar, per protegir-les de malalties durant
I’any.

*  Nicholas Culpeper (segle XVII) la tenia per planta regida per Venus. I amb
efectivitat envers afeccions veneries o les regides per Taurus o Libra. A més dels
usos comuns com a emmenagoga — promotora de la menstruacio— i ecbolica —



acceleradora del part—, la considerava diiirética adient contra 1’obstruccié de les
vies urinaries. Recomanava posar una mena d'0bol a la vagina fet amb suc de la
planta i mirra, o bé la rel directament, contra la inflamaci6 de la matriu. La
pomada feta amb la planta i llard I’aplicava a ganglis inflats del coll. Contra
1’abiis d'opiacis recomanava o bé el suc o la infusi6 de la planta. I contra la ciatica
recomanava prendre vi amb 12 g de la pols de la planta triturada. Contra rampes i
tendinitis recomanava aplicar compreses o banys calents de la planta amb
Agrimonia i Camamilla.

*  El mateix segle XVII, Diego de Torres recomanava un emplastre de la planta al
ventre per sota del llambric, per a fer venir el part.

*  Recentment s’empra I’extracte aquds de les fulles seques per a convertir I’0xid de
grafe en grafe, per a fer lamines més fines 1 resistents de grafe.

LITERATURA

A la Provenca deien: —«Si la gent sabés com €s de bona I’artemisa, en guardaria agafada
a la camisa»—, o bé, —«Si les dones sabessin com és de bona I’artemisa, sempre en
durien agafada a la camisa» —.

El nom popular d’Herba de Sant Joan, segons la tradicid, ha de venir de que el mateix
sant Joan Baptista duia la planta a sobre per cobrir-se del sol del desert, a la vegada que,
potser només duent-la a sobre, aix0 ’ajudava a tenir visions profetiques. Pero, al desert
d’Israel aquesta especie no hi és. La que s’hi assembla més €s Artemisia arborescens,
també present a Catalunya, cultivada o subespontania, 1 molt consumida en infusid, junt
al te, pels moros, que la coneixen com a Shiva. Les altres especies d’Israel tenen la fulla
molt menuda: A. herba-alba, A. jordanica, A. judaica, A.monosperma, A. scoparia, A.
sieberi. Als evangelis canonics, la deessa Artemisa figura com a figura adorada pels efesis
i infamada per Sant Pau. Pero, als apocrifs, hi ha una descripci6 de la visita que Sant Joan
va efectuar al temple i que va provocar un terratremol que va implicar la destruccié de
I’estatua i la mort d’uns quants acolits de la deessa. El sincretisme té aquestes coses, com
ara agermanar una planta a un sant que era enemic acerrim de la deessa a la que, abans,
s’havia agermanat la planta.

Curiosament, el dia que naixia Alexandre Magne, s’estava cremant el temple principal
dedicat a Artemisa. Qui sap si que hom cremi la planta en forma de moxa podria tenir
alguna cosa que veure amb aixo.

ETIMOLOGIA DEL NOM CIENTIFIC

Potser Linné va pensar en la deessa Artemisa a 1’hora de batejar aquesta especie.
Artemisa, sempre verge, era germana bessona d’Apol-lo. Tenia per missio, protegir les
noies verges, les embarassades i els parts, la natura i el camp. Se li han donat els atributs
d’altres deesses com ara Caria, Cibeles, Diana, Febe, Hecate, Ilitia, Isis, Proserpina.
«Artemes» en grec antic significa «segur», «sa». Artemisia II, per altra banda, era, al
segle IV a. C, reina, esposa i germana de Mausolo, a la Caria (Persia). Es veu que hi
entenia molt en remeis a base de plantes. En honor seu i del seu marit (i germa) es van
erigir mausoleu d’Halicarnas, considerat una de les set meravelles mundials. Era una
mena de construccié gairebé cubica, amb costats d’uns 40 metres, i amb una franja
superior amb 9 columnes per costat.



En tot cas, els noms populars de la planta que deriven més o menys directament d’
«Artemisa» sén segurament anteriors a I’¢época de Linné.
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PREPARATS AMB ARTEMISIA VULGARIS L.

Aiguardent

Caldo de fermentaci6: contra parasits i fongs de les plantes de 1’hort

Capsules

Cataplasma antiepileptic, de Josep Ferran Comas: farina de llinosa + farina de
fenigrec + Artemisia vulgaris triturada + All (grans triturats). S aplica a la nuca.
Cataplasma contra els dolors del post-part o puerperi. Suc de la planta + rovell
d’ou dur + matafaluga + llard de porc.

Cataplasma ecbolic per accelerar el part. Artemisia vulgaris + ferina d’ordi,
aplicat fins que comenca a sortir el nado.

Coixins per posar dins la coixinera i dormir amb somnis clarividents

Compreses en bossetes: al baix ventre, contra dolors de la regla (sola o afegint’hi
Maria-Lluisa).

Decoccid (5 minuts) afegint-hi Calaguala (Polypodium calahuala), contra dolors
de la regla (9 dies seguits abans que comenci la regla).

Decocci6 en cervesa i/o llet

Extracte fluid (1:1): 0.5-2 mL/8 h [molt més eficag contra 1’amenorrea i la
dismenorrea que la infusié simple, segons Henri Leclerc.

Extracte sec (5:1): 50 mg /12h

Infusié: sola o amb Calaguala (contra arteritis, ateromes, amenorrea), o amb
Bossa de Pastor (contra menorragia i dismenorrea)

Infusions contra 1I’amenorrea [Jean Valnet]: I) Artemisia abrotanum + Artemisia
vulgaris + Mentha pulegium. 11) Artemisia absintium (tiges) + Artemisia vulgaris
(tiges) + Calendula officinalis (flors) + Chamomilla recutita (tiges) + Marrubium
vulgare (tiges) + Melissa officinalis (tiges) + Ruta graveolens (tiges).

Infusié preventiva de I’epilepsia: Artemisia vulgaris + Melissa + Valeriana.
Medul-la esponjosa de les tiges: es crema la punta per a cauteritzar la pell si cal, o
com a moxa.

Oli essencial: 2-3 gotes aplicades al baix ventre o a l'avantbra¢. Per prendre: 1
gota en llet.

Pols de Brieser: 1 part de rel en pols + 2 parts de sucre-glass.

Pols de fulles, traient-ne els nervis (moxa per a moxibustié/acupuntura). Sol
aplicar-se la moxibustié després de 1’acupuntura, i en nens o en persones grans
afectats per la humitat i el fred. Es pot aplicar a qualsevol punt dolords, pero
normalment s’aplica als punts d’acupuntura. La pell es pot untar préviament amb
gingebre o all. Es pot aplicar al llambric (VC8) sobre una capa de sal, en casos de
gasos, estrenyiment, diarrees. Aplicada al costat exterior del dit petit del peu,
normalitza I’evoluci6 del fetus. Es efica¢ també, aplicada als punts Zhongwan (12
VC), Tianshu (E25), Zuzanli (E36), per prevenir lesions gastriques provocades
per la indometacina. Es convenient practicar la moxibustié en ambients oberts,
per evitar ’acumulacié de fum a I’habitacié. La punta encesa de la moxa (puro)
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s’aproxima 1 cm a la pell. En acabat es posa el puro dins un pot hermetic i aixi es
consumeix l’oxigen i s’apaga sola. També es poden fer petits cons que
s’humitegen a la base perque no cremin la pell quan s’encenen per dalt el cim.
Pols de rel: 2-4 g en un liquid calent, contra afeccions nervioses [Jean Valnet]
Rams (als armaris) contra arnes

Rams penjats a la sala per atraure les mosques i que no molestin, cremats per a
foragitar-les.

Tintura (1:10): 10-25 gotes/8 h

Tints (groc, marrd, verd)

Vi: 60 g planta + 1 L vi blanc. E deixa macerar 9 dies, es cola, es guarda i se’n
pren alguna copeta quan calgui.

Xarop

TOXICITAT I INTERACCIONS

Ni els nens de menys de 3 anys, ni les embarassades o les mares que donin el pit
o les dides convé que en prenguin. Tampoc els epileptics.

Es una planta que pot provocar al-lergies a forca persones, ja sigui per contacte, ja
sigui pel pollen que penetra dins les vies respiratories, sol, o en companyia de
bacteris (Pantoea, Pseudomonas). 1, més, quan 1’aire que hom respiri esta
contaminat pels productes de combusti6 dels vehicles. La pol-lucié indueix canvis
en Destructura quimica de les molecules del polllen. En ambients sense
contaminacid, els nivells d’esporopol-lenina sén alts (850/cm). En canvi, els de
polisacarids son baixos (1032/cm). En ambients molt carregats de contaminacio
pel trafic de vehicles, els nivells de lipids al pol-len sén baixos (1709-2071). En
ambients sense contaminacid, els nivells de proteines al pol-len sén alts (1600/cm
per al folre beta 1 1650/cm per a I’helice alfa). Als ambients amb contaminacié es
detecten canvis a I’estructura de les proteines, la qual cosa pot incrementar les
reaccions al-lergiques de les persones. El principal al'lergen del pollen
d’Artemisia annua L. sembla ser Art v 1. Té una part N-terminal formada per una
mena de defensina globular i una fraccié rica en prolina C-terminal. Conté
cadenes de glicoproteines amb furanosa, molt properes als epitops de la zona
d’aquella mena de defensina. La proteina transportadora de lipids Art v 3 és
termoestable, pero poc resistent a la pepsina. Activa la IgE en persones sensibles,
que solen reaccionar també al Taraxacum, les avellanes, mango, pinyons i
préssecs; api, pastanaga i altres umbel-liferes (i compostes com ara la Camamilla).
En resum, dels 42 antigens presents al pol-len de 1’Artemisia vulgaris L., dels
quals 24 migrarien cap a I’anode i 18 cap al catode a pH de 8.6, 10 es poden
considerar al-lergens. UN és el principal, el Art v 1, mentre que 5 serien
intermedis (entre ells el Art v 3,1 Art v 2); i 4 serien menors. Uns 17 micrograms
de pol-len liofilitzat equivalen a 1 HEP (histamine equivalent by prick test).

No convé prendre-la amb almotriptan (medicament contra la migranya), ni junt a
alguns tractaments contra la sida o amb hipnotics, ja que n’augmentaria molt
I’efecte.

Si s’ha respirat molt de fum de la moxa, és millor no conduir immediatament
després.



* L’oli essencial —i la planta si se’n pren molta quantitat— pot provocar cirrosi
hepatica toxica, paralisi renal i convulsions. I, per fora, 1’oli essencial o la planta,
també poden causar dermatitis al-lergica de contacte.

* Loli essencial, o molta quantitat de planta, pot resultar contraceptiu o fins i tot
abortiu, a més de provocar convulsions i paralitzacié renal. Per tant, és millor
aplicar per fora a sobre la pell 2-3 gotes de 1’oli essencial que no pas consumir-lo
per la boca. I de la planta, com en tantes altres ocasions, hom diu que se n’ha de
fer com a molt una novena.

PRINCIPIS ACTIUS DE I’ARTEMISIA VULGARIS L.

1,8-cineol

5-3’-dihidroxi-3,7 4’-trimetoxi-flavona
7.,8-metileén-dioxi-9-metoxi-cumarina
absintina (triterpe)

acetat de linalil

acid 1,5-di-O-cafeoil-quinic

acid 3-beta-hidroxi-uro-12-en-27,28-dionic
acid 3,5-di-O-dicafeoil-quinic

acid antémic

acid ascorbic (720-5670 ppm

acid cafeic

acid clorogenic [determina la pujada de metil-jasmonat i la resisténcia a herbivors i a I’estres de la
pol-lucid]

acid formic

acid isobutiric

acid malic

acid succinic

acid-3-metil-butanoic

adenina

adenina

alcohols sesquiterpenics

alfa-amirina

alfa-amirina acetat

alfa-cadinol

alfa-pine

alfa-thujona

amargs

aromadendrin

Arsénic

artemeter

artemisia-acetona

artemisin

Bari (27-50 ppm)

beta-cadinol

beta-carote (20-170 ppm en fulles
beta-sitosterol

borneol



Brom (12-38 ppm)

cadinenol

Calci (820-6450 ppm)

carotenoides

cis-dehidro-matricaria-ester (8-13 ppm a la rel)[flors]
Clor (7900-11000 ppm)

colina

Coure (18-20 ppm)

Crom (11-22 ppm)

cumarines:
o 6-metoxi-7,8-metilen-dioxi-cumarina
o 9-metoxi-7,8-metilen-dioxi-cumarina
o aesculetina
o aesculina
. escopoletina
o umbel-liferona
.
esquale

gsters d’acids grassos amb el grup fitil

gster sesquiterpenic alcoholic

estigmasterol

Estronci (28-50 ppm)

fenols (10% a I’extracte de fulles)

fernenol

Ferro (1200-3900 ppm a la planta)

fibra (3.4-6.3 % a les fulles) [850 x 14 micres; 250-300 x 10-20 nanOmetres]

fitosterols:
. estigmasterol
. sitosterol
flavonoides:
. apigenina [més a cotes altes]
o artemetin [=quercetagetin-3,6,7,3’ 4’-pentametil-¢ter|
. crisoeriol

. crisosplenetin [=quercetagetin 3,6,7,3’-tetrametil-eter]
. diosmetina

o eriodictiol

. eupafolina

o homo-eriodictiol

o iso-fraxidina

. iso-quertecina

o iso-rhamnetosid

o iso-rhamnetina

. iso-rhamnetina-3-O-glucosid

. jaceosidina
. kaempferol-3-O-glucosid
. kaempferol-3-O-rhamnosid



. kaempferol-3-O-rutinosid
J kaempferol-7-O-glucosid

o luteolina

. luteolina-7-O-glucosid

o morina

. quercetina-3,7,3’-trimetil-eter [més en ambients amb pol-lucié industrial]
. quercetina-3-O-galactosid

. quercetina-3-O-glucosid

. quercetina-3-O-rhamnoglucosid
. quercetosid

. quercetrina

o rutina

o rutosid

o santonina

o tricina

o vitexina

Fosfor (1900 ppm als brots)
gamma-nonalactona
glicoproteines
glucosids flavonosids: quercetina3-O-glucosid (=rutina)
grasses (0.8-6.3 % a les fulles)
heptadeca-1,7 9-trien-11,13,15- tritna [11 ppm a les flors]
hidrats de Carboni (4.5-11 %)
inositol
inulina (10% a la rel)
Tode
lactones sesquiterpeniques:

. psilostaquina

. tauremisina

. vulgarina

. vulgarolid A

. vulgarolid B
linalool
Magnesi (2700 ppm en brots)
Manganes
mirce
Molibde
muurolol
neril-acetat
nerol
niacina (30-235 ppm a les fulles)
Niquel

oli essencial (fins 0.3% part acria, fins 0.1% rels)[sesquiterpens oxigenats 44%; sesquiterpens no
oxigenats 33%; monoterpens oxigenats 17%] [composicié variable segons mostres i origen]

. 1-octen

. 1-octen-3-ol

. 1-octien-3-il-acetat

. 1,8-cineol 6%

. 3-nonanona



4-terpineol

aldehid cuminic

alfa-amirin-acetat

alfa-cadinol

alfa-copae

alfa-fel-landre

alfa-humule 14%

alfa-pine

alfa-terpine

alfa-thujona 0-11% [especialment en plantes joves]

alfa-zingibere
ar-curcume
artemisia — cetona
beta-cadinol
beta-cariofil-le 5-37%
beta-cubebe
beta-espatulenol
beta-eudesmol
beta-mirce
beta-pine
beta-thujona 19% [especialment en plantes joves]
borneol 4%
bornil-acetat
cadinenol

camfe 6%

camfora 12-16%
cariofil-le-oxid
carvacrol
cis-crisantenil-acetat
cis-davanona
crisantenil-acetat
crisantenona 4%
davanona

davanona B
dehidro-matricarina
delta-3-care
delta-terpine
espatulenol

estragol

eucaliptol

fel-landre

fenol
gamma-cadinol
gamma-seling
gamma-terping
germacre D 8-16%
iso-borneol (9-20%)
iso-bornil-acetat
iso-bornil-isobutirat
iso-thujona



o linalool

o Ilimone (D-1limong)

o mentol

o mirce

o mirtenol

. muurolol

o neril-acetat

o nerol

. nonanona-3-alfa-thujona
. nonanona-3-beta-thujona
o ocime

. p-cime

. piperitona-oxid

. presilfiperfolan-9alfa-ol
. quebrachitol

. sabine 11%

o sabinil-acetat
o santolinatrien
J terpine-4-ol
J terpinole
o trans-2-hexenal
o trans-rosa-oxid
. verbenona
J (Z)-beta-farnese
Plom
poliacetilens

polisacarids: fructans del tipus inulina [unitats fructosil B-(2 <— 1) lligats a unitat alfa-D- glucosa
inicial]

Potasi (22.000 ppm en brots)

proteines (5.2-14 % en fulles)

psilostaquina (=psilostachyne)

psilostaquina C

quebratxitol

quercetina-3’-glucosid
quercetina-3-rhamnoglucosid

resina

riboflavina o vitamina B2 (2-13 ppm en fulles)
Rubidi (19 ppm)

saponines

sitosterol

Sofre (2300-2800 ppm)

tanins

tauremisina

taurina

tetracosanol
tetradeca-4,6-dien-8,10,12-triin-1-o0l (1 ppm a la rel)
tetradeca-4,6-dien-8,10,12-tritna-1-ol [rels]
tetradeca-5-en-8,10,12-triin-3-oina (17 ppm a la rel)
tetradeca-6 ¢n-8,10,12-triin-1-ol (a la rel)



tetradeca-6-én-8,10,12-tritna-3-ona [flors]

tiamina o vitamina B1 (1-12 ppm a les fulles)

Titani (130-290 ppm)

trans-dehidro-matricaria-ester

trideca-1,3,5-trien-7,9,1 1-tritna [rels]

triterpens pentaciclics

vulgarina (lactona sesquiterpenica)

vulgarole [(1S)- (—)-2-endo-acetoxi-3-exo-hidroxi-borna]
yomogin

Zinc (50-90 ppm)

La planta vella conté menys proteina, menys Fosfor, més Calci, menys Potassi, més Sodi, més
cel'lulosa i menys cendres que les joves. Abans de florir, les plantes contenen menys lignina,
menys cel-lulosa i més minerals (cendres) que després de florir.

Estadi de

creixeme

nt N Proteina P% Ca % Mg % K % Na % lignina cellulosa cendres
Artemisia = % % %

vulgaris

L.

pre= 31 055 157 033 457 0.1 79 134 16.3
floracio

;“ad“res 32 0.53 141 031 493 0.10 9.7 19.1 132
post-

madures 12 0.28 225 0.27 2.1 0.7 8.2 22.2 11.7

a

Font: Gerald E. Schuman & Gene S. Howard: Artemisia vulgaris, an ornamental plant for disturbed land reclamation
(1978 journals.uair.arizona.edu) (US Dep. Agriculture)



